


Неделя 1 День 1

Каша  жидкая молочная из манной крупы  200 5.7041 3.3414 39.4749 208.826 181/2005
крупа манная 29.5 29.5 3.0385 0.295 20 96.76
молоко 95.2 95.2 2.6656 3.0464 4 55.216
вода 71.4 71.4 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 14.97 56.85
соль йодированная 0.3 0.3 0 0 0 0
Бутерброд с маслом 40 2.39 8.15 15.07 144.7 №1/2005
масло сливочное"Крестьянское" 10 10 0.08 7.25 0.13 66.1
хлеб пшеничный 30 30 2.31 0.9 14.94 78.6
Чай с лимоном 200 0.163 0.007 15.2145 59.989 377/2005
чай-заварка 50 50 375/2005
чай черный байховый 0.5 0.5 0.1 0 0.0345 0.759
сахар-песок 15 15 0 0 14.97 56.85
лимон свежий 8 7 0.063 0.007 0.21 2.38
вода 150 150 0 0 0 0

Итого за завтрак 8.2571 11.4984 69.7594 413.515
2 завтрак Сок 180 180 180 0 0 19.26 77.4 г/п

Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 2.248 2.35 16.564 97.22 103/2005
картофель 80 60 1.2 0.24 9.78 46.2
макароны или лапша или вермишель 8 8 0.832 0.088 5.576 26.96
лук репчатый 10 8 0.112 0.016 0.656 3.28
морковь 10 8 0.104 0.008 0.552 2.8
масло растительное подсолнечное 2 2 0 1.998 0 17.98
соль йодированная 1.3 1.3 0 0 0 0
вода 140 140 0 0 0 0
Рыба, тушеная в томате с овощами 120 12.403 6.7108 5.948 134.83 229/2005
минтай или хек 147.6 74.4 11.8296 0.6696 0 53.568
вода 22.8 22.8 0 0 0 0

Вес 
блюда брутто нетто

Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая 

ценность

обед

№ рецептуры
белки жиры углеводы

завтрак

Приём пищи

Наименование блюд



морковь 32.4 25.2 0.3276 0.0252 1.7388 8.82
лук репчатый 14.4 11 0.0154 0.022 0.902 4.51
томатная паста 4.8 4.8 0.2304 0 0.912 4.896
масло растительное подсолнечное 6 6 0 5.994 0 53.94
сахар-песок 2.4 2.4 0 0 2.4 9.1
соль йодированная 1.7 1.7 0 0 0 0
лавровый лист 0.01 0.01 0 0 0 0
Картофель отварной, запеченный с 
растительным маслом 120 2.72 4.1404 22.168 137.084 53/2007
картофель  180.8 136 2.72 0.544 22.168 104.72
масло растительное подсолнечное 3.6 3.6 0 3.5964 0 32.364
соль йодированная 0.3 0.3 0 0 0 0
Компот из смеси сухофруктов 200 0 0 19.98 104 868/2009
сухофрукты(смесь) 20 50 0 0 0 0
сахар-песок 20 20 0 0 19.98 75.8
вода 200 200 0 0 0 0
кислота лимонная 0.2 0.2 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 20 20 1.32 0.24 6.84 36.2 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п

итого за обед 18.911 13.8012 74.62 525.534
Вареники из полуфабриката 
промышленного производства 105 98 9.66 13.3375 35.955 293.2525 395/2005
вареники(полуфабрикат) промышленного 
производства мороженные с фаршем  
картофельным 92.5 92.5 9.62 9.7125 35.89 260.20
соль йодированная 0.5 0.5 0 0 0 0.00
масло сливочное"Крестьянское" 5 5 0.04 3.625 0.065 33.05
Кефир или ряженка 150 154.5 150 3.75 4.8 6.15 88.5 386/2005
Печенье, пряник 50 50 50 3.75 5.9 37.45 208.55 г/п

итого за полдник 17.16 24.0375 79.555 590.3025
Итого за день: 44.328 49.3371 243.194 1606.75
День 2
завтрак Каша рисовая молочная жидкая 200 4.7 3.3 40.5 209.3 182/2005

крупа рисовая 29.5 29.5 2.1 0.3 21.1 97.4
молоко 95 95 2.66 3.04 4.465 55.1
вода 72 72 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 14.97 56.85
соль йодированная 0.3 0.3 0 0 0 0
Бутерброд с маслом 40 2.39 8.15 15.07 144.7 №1/2005

полдник



масло сливочное"Крестьянское" 10 10 0.08 7.25 0.13 66.1
хлеб пшеничный 30 30 2.31 0.9 14.94 78.6
Какао с молоком 200 3.772 3.8 25.068 145.36 382/2005
какао-порошок 4 4 0.972 0.6 0.408 11.56
молоко 100 100 2.8 3.2 4.7 58
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
вода 110 110 0 0 0 0

итого за завтрак 10.9 15.3 80.6 499.4
2 завтрак Плоды свежие 100 0.4 0.4 9.8 47 368/2014

яблоко 114 100 0.4 0.4 9.8 47 368/2014
обед Суп картофельный на бульоне со 

сметаной 200 29.2641 20.8498 55.0673 524.964 36/2007
Картофель 140 105 2.1 0.42 17.115 80.85
Морковь 16 13 0.169 0.013 0.897 4.55
Лук репчатый 10 8.4 0.1176 0.0168 0.6888 3.444
укроп 2 1.5 0.0375 0 0.0945 0.6
соль йодированная 0.4 0.4 0 0 0 0
бульон 240 240 26.64 19.2 36 419.04
сметана 8 8 0.2 1.2 0.272 16.48
Птица отварная 60 14.0848 12.1072 0.1312 166.096 637/2009
бройлер-цыпленок 105 75.2 14.0624 12.1072 0 165.44
лук репчатый 2 1.6 0.0224 0 0.1312 0.656
соль йодированная 1 1 0 0 0 0
Икра свекольная 120 2.22 8.991 13.35912 145.0176 75/2005
свекла свежая 115 90 1.35 0 7.92 37.8
лук репчатый 25 21 0.294 0 1.722 8.61
томатная паста 12 12 0.576 0 2.28 12.24
масло растительное подсолнечное 9 9 0 8.991 0.00 80.91
сахар-песок 1.44 1.44 0 0 1.43712 5.4576
соль йодированная 1 1 0 0 0 0
Компот из смеси сухофруктов 200 0 0 19.96 104 868/2009
сухофрукты(смесь) 20 50 0 0 0 28.2
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
вода 200 200 0 0 0 0
кислота лимонная 0.2 0.2 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 20 20 1.32 0.24 6.84 36.2 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п

итого за обед 47.1089 42.548 98.47762 992.4776



Рагу из овощей 155 7.6717 14.46725 31.6628 293.8679 395/2005
картофель 88 66 1.32 0.264 10.758 50.82
морковь 30 24 0.312 2.52 9.312 67.51
лук 24 20 0.28 0.04 1.64 8.20
капуста белокачанная свежая 21 17 0.306 0.017 0.799 4.76
масло растительное 6 6 0 5.994 0 53.94
соль йодированная 1 1 0 0 0 0.00
соус томатный 45 5.4537 5.63225 9.1538 108.6359 348/2014
бульон или вода 45 45 4.995 3.6 6.75 78.57
масло сливочное 2 2 0.016 1.45 0.026 13.22
мука пшеничная 2 2 0.206 0.022 1.38 6.68
морковь 3.4 2.7 0.0351 0.0027 0.1863 0.95
лук репчатый 2.3 1.4 0.0196 0.0028 0.1148 0.57
томатная паста 2.7 2.7 0.1296 0 0.513 2.75
масло сливочное 0.7 0.7 0.0056 0.5075 0.0091 4.63
сахар 0.45 0.45 0.0468 0.04725 0.1746 1.27
соль 0.45 0.45 0 0 0 0.00
Хлеб ржаной 20 20 20 1.32 0.24 6.84 36.2 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п
Чай с сахаром 200 10 0 18.3 132.75 376/2005
чай-заварка 50 50 10 0 3.45 75.9
сахар-песок 15 15 0 0 14.85 56.85
вода 150 150 0 0 0 0
Печенье, пряник 50 50 50 3.75 5.9 37.45 208.55 г/п

итого за полдник 22.9617 20.96725 97.3728 687.5679
Итого за день: 81.4 79.2 286.3 2226.4
День 3

завтрак Каша жидкая молочная пшенная с сахаром 200 7.03 4.3054 44.585 244.19 182/2005
крупа пшенная 38 38 4.37 1.2654 25.27 132.24
вода 67 67 0 0 0 0
молоко 95 95 2.66 3.04 4.465 55.1
сахар 15 15 0 0 14.85 56.85
Бутерброд с маслом 40 3.17 7.58 20.83 166.3 №1/2005
масло сливочное"Крестьянское" 10 10 0.08 7.25 0.13 66.1
хлеб пшеничный 30 30 3.09 0.33 20.7 100.2
Чай с лимоном 200 0.1 0 15.2 60.1 377/2005

полдник



чай-заварка 50 50 10 0 3.45 75.9
чай черный байховый 0.5 0.5 0 0 0.12 0.6
сахар-песок 15 15 0 0 14.85 56.85
лимон свежий 8 7 0.063 0.007 0.21 2.38
вода 150 150 0 0 0 0

итого за завтрак 10.3 11.8854 80.615 470.59
2 завтрак Сок 180 180 180 0 0 19.26 77.4 г/п

обед
Борщ со свежей капустой и картофелем со 
сметаной 200 1.5991 4.7565 10.8493 94.641 82/2005
свекла 34 27.3 0.4095 0.0273 2.4024 11.466
капуста белокачанная свежая 17.3 14 0.252 0.014 0.658 3.92
картофель 31.3 23.3 0.466 0.0932 3.7979 17.941
морковь 13.3 10 0.13 0.01 0.69 3.5
лук репчатый 10 8 0.112 0.016 0.656 3.28
томатная паста 2.7 2.7 0.1296 0 0.513 2.754
масло растительное подсолнечное 4 4 0 3.996 0.00 35.96
сахар-песок 2 2 0 0 1.996 7.58
соль йодированная 1.2 1.2 0 0 0 0
лавровый лист 0.007 0.007 0 0 0 0
вода или бульон 160 160 0 0 0 0
сметана 4 4 0.1 0.6 0.136 8.24

Птица, тушеная в соусе с овощами 200 21.0057 26.2039 19.2985 406.48 292/2005
цыпленок-бройлер 132 95 17.765 15.295 0 209
масло растительное подсолнечное 8 8 0 7.992 0.00 71.92
картофель 89.3 67 1.34 0.268 10.921 51.59
морковь 42.7 33.3 0.4329 0.0333 2.2977 11.655
лук репчатый 16 13.3 0.1862 0.0266 1.0906 5.453
горошек зеленый консервированный 11 7 0.217 0.014 0.455 2.8
соль йодированная 0.5 0.5 0 0 0 0
Соус сметанный с томатом 67 331/2005
сметана 16.8 16.8 0.42 2.52 0.5712 34.608
мука пшеничная в/с 5 5 0.515 0.055 3.45 16.7
вода 50.3 50.3 0 0 0 0
томатная паста 2.7 2.7 0.1296 0 0.513 2.754
соль йодированная 0.3 0.3 0 0 0 0
Компот из смеси сухофруктов 200 0 0 19.98 104 868/2009
сухофрукты(смесь) 20 50 0 0 0 28.2
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
вода 200 200 0 0 0 0



кислота лимонная 0.2 0.2 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 20 20 1.32 0.24 6.84 36.2 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п

итого за обед 24.1448 31.5604 60.0878 657.521

полдник Вареники ленивые отварные с сахаром 100 14.2382 7.462 23.2465 214.5138 217,218/2005
творог 76.2 74.6 12.4582 6.714 1.492 115.8538
мука пшеничная в/с 10.5 10.5 1.0815 0.1155 7.245 35.07
яйцо куриное, гр 5.5 5.5 0.6985 0.6325 0.0385 8.635
сахар-песок 14.5 14.5 0 0 14.471 54.955
соль йодированная 0.7 0.7 0 0 0 0
Молоко кипяченое 150 158 150 4.2 4.8 7.05 87 385/2005

итого за полдник 18.4382 12.262 30.2965 301.5138
Итого за день 52.883 55.7078 170.999 1429.62
День 4

Каша жидкая молочная из гречневой 
крупы с сахаром 200 8.5204 5.5196 44.8331 261.464 183/2005
гречневая крупа 38 38 4.788 1.254 23.598 127.3
молоко 133.3 133.3 3.7324 4.2656 6.2651 77.314
вода 28.6 28.6 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 14.97 56.85
соль йодированная 0.3 0.3 0 0 0 0

Бутерброд с маслом 40 2.39 8.15 15.07 144.7 №1/2005
масло сливочное"Крестьянское" 10 10 0.08 7.25 0.13 66.1
хлеб пшеничный 30 30 2.31 0.9 14.94 78.6

Кофейный напиток 200 3.55 3.38 25.01 139.735 379/2005
кофейный напиток 5 5 0.75 0.18 0.35 5.935
вода 120 120 0 0 0 0
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
молоко 100 100 2.8 3.2 4.7 58

итого за завтрак 14.4604 17.0496 84.9131 545.899
2 завтрак Плоды свежие 100 0.4 0.4 9.8 47 368/2014

яблоко 114 100 0.4 0.4 9.8 47 368/2014
Суп картофельный с бобовыми 200 4.722 4.438 15.994 123.78 102/2005
картофель 53.4 40 0.8 0.16 6.52 30.80
горох лущеный 16.2 16 3.68 0.256 8.13 50.24
лук репчатый 9.6 8 0.112 0.016 0.66 3.28

завтрак

обед



морковь 12.6 10 0.13 0.01 0.69 3.50
масло растительное подсолнечное 4 4 0 3.996 0.00 35.96
соль йодированная 1.2 1.2 0 0 0.00 0.00
вода 140 140 0 0 0.00 0.00
Тефтели  с соусом красным основным 60 8.7955 13.4305 11.5955 203.4845 618/2009
говядина(котлетное мясо) 52 38 7.068 6.08 0 82.992
вода 12 12 0 0 0.00 0.00
хлеб пшеничный 8 8 0.616 0.24 3.98 20.96
лук репчатый 24 20 0.28 0.04 1.64 8.20
масло растительное подсолнечное 6 6 0 5.994 0.00 53.94
мука пшеничная 4 4 0.412 0.044 2.76 13.36
соль йодированная 2 2 0 0 0 0
Соус красный основной 50 759/2009
вода 50 50 0 0 0 0
масло растительное подсолнечное 1 1 0 0.999 0.00 8.99
мука пшеничная в/с 2.5 2.5 0.2575 0.0275 1.725 8.35
томатная паста 2 2 0.096 0 0.38 2.04
морковь 5 4 0.052 0.004 0.28 1.40
лук репчатый 1.2 1 0.014 0.002 0.08 0.41
сахар-песок 0.75 0.75 0 0 0.7485 2.8425
соль йодированная 0.5 0.5 0 0 0 0
лавровый лист 0.02 0.02 0 0 0 0
Макаронные изделия отварные 120 4.296 3.351 28.629 164.61 309/2005
макаронные изделия в/с 41 41 4.264 0.451 28.577 138.17
соль йодированная 3 3 0 0 0 0
масло сливочное"Крестьянское" 4 4 0.032 2.9 0.052 26.44
Компот из смеси сухофруктов 200 0 0 19.98 104 868/2009
сухофрукты(смесь) 20 50 0 0 0 28.2
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
вода 200 200 0 0 0 0
кислота лимонная 0.2 0.2 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 20 20 1.32 0.24 6.84 36.2 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п

итого за обед 19.3535 21.8195 86.1585 648.2745
Пудинг манный 120 30 30 3.4 6.3 32.8 229.5 190/2005
крупа манная 25 25 2.575 0.25 16.975 82
молоко 25 25 0.7 0.8 1.175 14.5
вода 86 86
яйца куриные столовые, гр 10 10 1.27 1.15 0.07 15.7

полдник



сахар-песок 8 8 0 0 7.984 30.32
масло сливочное 2 2 0.016 1.45 0.026 13.22

масло растительное (для смзки противня) 2 2 0 1.998 0 17.98
сухари пшеничный 2 2 0.154 0.06 0.996 5.24
сметана 2 2 0.05 0.3 0.068 4.12
масса полуфабриката 120
масса готового пудинга 100
молоко сгущенное 20 20 1.42 1 11.04 59
Сок 200 180 180 0 0 19.26 77.4 г/п
Хлеб ржаной 20 20 20 1.32 0.24 6.84 36.2 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п

итого за полдник 4.94 6.9 62.02 359.3
Итого за день 49.286 52.2481 2127.77 1580.1
День 5
завтрак Каша вязкая молочная из овсяных 

хлопьев "Геркулес" с сахаром 200 7.28 5.644 40.477 240.05 173/2005
хлопья овсяные"Геркулес" 42 42 4.62 2.604 21.042 128.1
молоко 95 95 2.66 3.04 4.465 55.1
вода 57 57 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 14.97 56.85
соль йодированная 0.3 0.3 0 0 0 0
Бутерброд с сыром 45 5.76 5.25 14.94 132.6 №3/2005
сыр Российский 16 15 3.45 4.35 0 54
хлеб пшеничный 30 30 2.31 0.9 14.94 78.6
Чай с молоком 200 2.024 2.176 23.1974 116.1508 378/2005
чай-заварка 0.6 67 0.12 0 0.0414 0.9108 375/2005
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
вода 133.3 133.3 0 0 0 0
молоко 68 68 1.904 2.176 3.196 39.44

итого за завтрак 15.1 13.1 78.6 488.8
2 завтрак Сок 180 180 180 0 0 19.26 77.4 г/п
обед Борщ со свежей капустой и картофелем со 

сметаной 200 1.5991 4.7565 10.8493 94.641 82/2005
свекла 34 27.3 0.4095 0.0273 2.4024 11.466
капуста белокачанная свежая 17.3 14 0.252 0.014 0.658 3.92
картофель 31.3 23.3 0.466 0.0932 3.7979 17.941
морковь 13.3 10 0.13 0.01 0.69 3.5
лук репчатый 10 8 0.112 0.016 0.656 3.28
томатная паста 2.7 2.7 0.1296 0 0.513 2.754



масло растительное подсолнечное 4 4 0 3.996 0.00 35.96
сахар-песок 2 2 0 0 1.996 7.58
соль йодированная 1.2 1.2 0 0 0 0
лавровый лист 0.007 0.007 0 0 0 0
вода или бульон 160 160 0 0 0 0
сметана 4 4 0.1 0.6 0.136 8.24
Котлета рубленная из бройлер-цыплят 60 8.2816 16.1263 7.1444 207.661 295/2005
бройлер-цыпленок 93 38.2 7.1434 6.1502 0 84.04
хлеб пшеничный 8.7 8.7 0.6699 0.261 4.3326 22.794
вода 14.4 14.4 0 0 0 0
сухари панировочные 5.5 5.5 0.4235 0.165 2.739 14.41
внутренний жир 2.2 2.2 0 2.1934 0 19.734
соль йодированная 1.4 1.4 0 0 0 0
масло растительное 3.3 3.3 0 3.2967 0.00 29.67
масло сливочное 5.6 5.6 0.0448 4.06 0.0728 37.016
Пюре картофельное 110 2.3732 3.7315 16.1482 107.729 312/2005
картофель 125.4 94 1.88 0.376 15.32 72.38
масло сливочное"Крестьянское" 3.9 3.9 0.0312 2.8275 0.0507 25.779
молоко 17.4 16.5 0.462 0.528 0.7755 9.57
соль йодированная 0.5 0.5 0 0 0 0
Компот из смеси сухофруктов 200 0 0 19.98 104 868/2009
сухофрукты(смесь) 20 50 0 0 0 28.2
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
вода 200 200 0 0 0 0
кислота лимонная 0.2 0.2 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 20 20 1.32 0.24 6.84 36.2 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п

итого за обед 16.5 28.3 90.9 717.2
Яйцо вареное 1шт. 40 5.08 4.6 0.28 62.8 209/2005
Икра кабачковая 50 52.5 50 0.95 4.45 3.85 59.5 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п
Кисель из сока плодового или ягодного 
натурального 200 0 0 30.372 116.76 883/2009
сок плодовый или ягодный натуральный 60 60 0 0 6.42 25.8
сахар-песок 24 24 0 0 23.952 90.96
крахмал картофельный 10 10 0 0 0 0
вода 140 140 0 0 0 0
Печенье, пряник 50 50 50 3.75 5.9 37.45 208.55 г/п

итого за полдник 11.32 15.55 81.912 500.01
Итого за день 42.9 56.9 251.4 1706.0

полдник



Неделя 2 День 6
завтрак Каша вязкая молочная кукурузная с 

сахаром 200 7.1725 3.698 57.9974 290.17 174/2005
крупа кукурузная 54.3 54.3 4.5069 0.6516 38.553 178.104
молоко 95.2 95.2 2.6656 3.0464 4.4744 55.216
вода 62 62 0 0 0 0
сахар 15 15 0 0 14.97 56.85
Бутерброд с маслом 40 2.39 8.15 15.07 144.7 №1/2005
масло сливочное"Крестьянское" 10 10 0.08 7.25 0.13 66.1
хлеб пшеничный 30 30 2.31 0.9 14.94 78.6
Чай с лимоном 200 0.1 0 15.2 60.1 377/2005
чай-заварка 50 50 375/2005
чай черный байховый 0.5 0.5 0.1 0 0.0345 0.759
сахар-песок 15 15 0 0 14.97 56.85
лимон свежий 8 7 0.063 0.007 0.665 2.38
вода 150 150 0 0 0 0

итого за завтрак 9.6625 11.848 88.2674 494.97
2 завтрак Плоды свежие 100 0.4 0.4 9.8 47 368/2014

яблоко 114 100 0.4 0.4 9.8 47 368/2014
обед Суп картофельный с клёцками 200 3.2626 4.19 18.8236 127.42 108/2005

картофель 53.4 40 0.8 0.16 6.52 30.80
морковь 10 8 0.104 0.008 0.55 2.80
лук репчатый 9.6 8 0.112 0.016 0.66 3.28
масло растительное подсолнечное 2 2 0 1.996 0.00 17.98
соль йодированная 1.2 1.2 0 0 0.00 0.00
вода или бульон 150 150 0 0 0.00 0.00
Клёцки 52 109/2005
мука пшеничная 16 16 1.648 0.176 11.04 53.44
масло сливочное"Крестьянское" 1.8 1.8 0.0144 1.305 0.0234 11.898
яйцо куриное столовое, гр 4.6 4.6 0.5842 0.529 0.0322 7.222
вода 25 25 0 0 0 0
соль йодированная 0.5 0.5 0 0 0.00 0.00
Фрикадельки рыбные 60 7.6704 1.1772 4.872 61.5 240/2005
минтай с/м 85.2 39.6 6.2964 0.3564 0 28.512
хлеб пшеничный  8.4 8.4 0.6468 0.252 4.1832 22.008
вода 12 12 0 0 0 0
лук репчатый 10.8 8.4 0.1176 0.0168 0.69 3.44
яйцо куриное столовое, гр 4.8 4.8 0.6096 0.552 0 7.536
соль йодированная 0.5 0.5 0 0 0 0
Соус сметанный с томатом 36 0.5703 1.3797 2.435 28.986 331/2005
сметана 9 9 0.225 1.35 0.306 18.54



мука пшеничнаяв/с 2.7 2.7 0.2781 0.0297 1.863 9.018
соль йодированная 0.36 0.36 0 0 0 0
вода 27 27 0 0 0 0
томатная паста 1.4 1.4 0.0672 0 0.266 1.428
лавровый лист 0.007 0.007 0 0 0 0
Рис припущенный 120 2.93 3.46 29.95 167 305/2005
крупа рисовая 42 42 2.94 0.42 29.988 138.6
соль 1.2 1.2 0 0 0 0
масло сливочное 4.2 4.2 0.0336 3.045 0.0546 27.762
Соус красный основной 50 759/2009
вода 50 50 0 0 0 0
масло растительное подсолнечное 1 1 0 0.999 0.00 8.99
мука пшеничная в/с 2.5 2.5 0.2575 0.0275 1.725 8.35
томатная паста 2 2 0.096 0 0.38 2.04
морковь 5 4 0.052 0.004 0.28 1.40
лук репчатый 1.2 1 0.014 0.002 0.08 0.41
сахар-песок 0.75 0.75 0 0 0.7485 2.8425
соль йодированная 0.5 0.5 0 0 0 0
лавровый лист 0.02 0.02 0 0 0 0
Компот из смеси сухофруктов 200 0 0 19.96 75.8 868/2009
сухофрукты(смесь) 20 50 0 0 0 28.2
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
вода 200 200 0 0 0 0
кислота лимонная 0.2 0.2 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 20 20 1.32 0.24 6.84 36.2 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п

итого за обед 18.3465 14.5384 102.1488 620.835
полдник Оладьи с повидлом или джемом 110 5.307 6.7898 41.5397 250.316 401/2005

Тесто для оладий 107 400/2005
мука пшеничная в/с 48.3 48.3 4.9749 0.5313 33.327 161.322
яйцо куриное столовое,гр 2.3 2.3 0.2921 0.2645 0.0161 3.611
вода 48.3 48.3 0 0 0 0
дрожжи пекарские сухие 0.34 0.34 0 0 0 0
сахар-песок 1.7 1.7 0 0 1.6966 6.443
соль йодированная 0.9 0.9 0 0 0 0
масло растительное для жарки 6 6 0 5.994 0 53.94
повидло или джем 10 10 0.04 0 6.5 25

Молоко кипяченое 150 158 150 4.2 4.8 7.05 87 385/2005
итого за полдник 9.507 11.5898 48.5897 337.316



Итого за день: 37.916 38.3762 248.8059 1500.121
День 7
завтрак

Каша  жидкая молочная из манной крупы  200 5.7041 3.3414 39.4749 208.826 181/2005
крупа манная 29.5 29.5 3.0385 0.295 20 96.76
молоко 95.2 95.2 2.6656 3.0464 4 55.216
вода 71.4 71.4 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 15.0 56.85
соль йодированная 0.3 0.3 0 0 0 0
Бутерброд с маслом 40 2.39 8.15 15.07 144.7 №1/2005
масло сливочное"Крестьянское" 10 10 0.08 7.25 0.13 66.1
хлеб пшеничный 30 30 2.31 0.9 14.94 78.6
Кофейный напиток 200 3.55 3.38 25.01 139.735 379/2005
кофейный напиток 5 5 0.75 0.18 0.35 5.935
вода 120 120 0 0 0 0
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
молоко 100 100 2.8 3.2 4.7 58

итого за завтрак 11.6441 14.8714 79.5549 493.261
2 завтрак Сок 180 180 180 0 0 19.26 77.4 г/п
обед Суп картофельный с мясными 

фрикадельками 250 2.779 3.17 18.734 115.49 83/2010
картофель 166.67 100 2 0.4 16.3 77
томатная паста 2.5 2.5 0.12 0 0.475 2.55
морковь 12.5 10 0.13 0.01 0.7 3.5
лук репчатый 14.9 12.5 0.175 0.025 1.025 5.125
говядина 38.5 28.5 0.1 0.01 0.22 1.7
масло растительное подсолнечное 2.5 2.5 0 2.495 0 22.475
соль йодированная 0.2 0.2 0 0 0 0
вода 177.5 177.5 0 0 0 0
яйцо 0.006 2 0.254 0.23 0.014 3.14
Печень по-строгановски 120 16.41 12.94 4.21 206.14 255/2005
печень говяжья 107 89 15.486 2.759 0 86.775
масло растительное 7.2 7.2 0 7.1856 0 64.728
соль 1 1 0 0 0 0
соус сметанный с луком 60 0.93 2.98 4.21 54.64 332/2005
соус сметанный 55.2 0.76 2.11 3.23 41.79 330/2005
сметана 13.8 13.8 0.345 2.07 0.4692 28.428
мука пшеничная 4 4 0.412 0.044 2.76 13.36
вода или отвар 41.4 41.4 0 0 0 0
соль 0.5 0.5 0 0 0 0



лук репчатый 14.3 12 0.168 0.024 0.984 4.92
масло сливочное 1.2 1.2 0.0096 0.87 0.0156 7.932
Пюре картофельное 110 1.272 1.988 7.3155 52.17 212/2005
картофель 125.4 94 1.88 0.376 15.322 72.38
масло сливочное 3.9 3.9 0.0312 2.8275 0.0507 25.779
молоко 17.4 16.5 0.462 0.528 0.7755 9.57
соль 0.5 0.5 0 0 0 0
Хлеб пшеничный йодированный 30 30 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п
Компот из смеси сухофруктов 200 0 0 19.98 104 868/2009
сухофрукты(смесь) 20 50 0 0 0 28.2
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
вода 200 200 0 0 0 0
кислота лимонная 0.2 0.2 0 0 0 0

итого за обед 22.931 21.678 64.4095 584.84
полдник Запеканка из творога 105 12.3675 6.6 10.4445 149.367 223/2005

Творог 70.5 69 11.523 6.21 1.38 107.157
крупа манная 4.5 4.5 0.4635 0.045 3 14.76
сахар 6 6 0 0 5.988 22.74
яйца куриные столовые, гр 3 3 0.381 0.345 0.021 4.71
масло сливочное 3 3 0.024 2.175 0.039 19.83
сухари панировочные 3 3 0.231 0.09 1.494 7.86
сметана 3 3 0.075 0.45 0.102 6.18
масса готовой запеканки 75
молоко сгущенное 30 30 2.13 1.5 16.56 88.5
Кисель из сока плодового или ягодного 
натурального 200 0.01 0 38.332 149.46 883/2009
сок плодовый или ягодный натуральный 60 60 0 0 6.42 25.8
сахар-песок 24 24 0 0 23.952 90.96
крахмал картофельный 10 10 0.01 0 7.96 32.7
вода 140 140 0 0 0 0
Печенье, пряник 50 50 50 3.75 5.9 37.45 208.55 г/п

итого за полдник 16.1275 12.5 86.2265 507.377
Итого за день: 50.7026 49.0494 249.4509 1662.878
День 8
завтрак Каша вязкая молочная из овсяных 

хлопьев "Геркулес" с сахаром 200 7.28 5.644 40.477 240.05 173/2005
хлопья овсяные"Геркулес" 42 42 4.62 2.604 21.042 128.1
молоко 95 95 2.66 3.04 4.465 55.1
вода 57 57 0 0 0 0



сахар-песок 15 15 0 0 14.97 56.85
соль йодированная 0.3 0.3 0 0 0 0
Бутерброд с маслом 40 2.39 8.15 15.07 144.7 №1/2005
масло сливочное"Крестьянское" 10 10 0.08 7.25 0.13 66.1
хлеб пшеничный 30 30 2.31 0.9 14.94 78.6
Чай с лимоном 200 0.1 0 15.2 60.1 377/2005
чай-заварка 50 50 375/2005
чай черный байховый 0.5 0.5 0.1 0 0.0345 0.759
сахар-песок 15 15 0 0 14.97 56.85
лимон свежий 8 7 0.063 0.007 0.21 2.38
вода 150 150 0 0 0 0

итого за завтрак 9.77 13.794 70.747 444.85
2 завтрак Плоды свежие 100 0.4 0.4 9.8 47 368/2014

яблоко 114 100 0.4 0.4 9.8 47 368/2014
обед Борщ со свежей капустой и картофелем со 

сметаной 200 1.5991 4.7305 10.8493 94.641 82/2005
свекла 34 27.3 0.4095 0.0273 2.4024 11.466
капуста белокачанная свежая 17.3 14 0.252 0.014 0.658 3.92
картофель 31.3 23.3 0.466 0.0932 3.7979 17.941
морковь 13.3 10 0.13 0 0.69 3.5
лук репчатый 10 8 0.112 0 0.656 3.28
томатная паста 2.7 2.7 0.1296 0 0.513 2.754
масло растительное подсолнечное 4 4 0 3.996 0.00 35.96
сахар-песок 2 2 0 0 1.996 7.58
соль йодированная 1.2 1.2 0 0 0 0
лавровый лист 0.007 0.007 0 0 0 0
вода или бульон 160 160 0 0 0 0
сметана 4 4 0.1 0.6 0.136 8.24
Рагу из птицы 175 14.8952 17.273 16.179 280.978
бройлер-цыпленок 96 68 12.716 10.948 0 149.6
масло растительное 6 6 0 5.994 0.00 53.94
картофель 107 80 1.6 0.32 13.04 61.6
морковь 21 17 0.221 0 1.173 5.95
томатная паста 2.4 2.4 0.1152 0 0.456 2.448
лук репчатый 12 10 0.14 0 0.82 4.1
соль йодированная 1 1 0 0 0 0
мука пшеничная 1 1 0.103 0.011 0.69 3.34
Компот из смеси сухофруктов 200 0 0 19.98 104 868/2009
сухофрукты(смесь) 20 50 0 0 0 28.2



сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
вода 200 200 0 0 0 0
кислота лимонная 0.2 0.2 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 20 20 1.32 0.24 6.84 36.2 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п

итого за обед 18.0343 22.6035 56.9683 532.019
Сырники из творога 140 18.65 9.614 11.688 208.34 219/2009
творог 102 100 16.7 9 2 155.3
мука пшеничная 14 14 1.442 0.154 9.66 46.76
яйцо куриное столовое,гр 4 4 0.508 0.46 0.028 6.28
соль 2 2 0 0 0.00 0.00
масса полуфабриката 114.1
масло растительное 6 6 0 5.994 0 53.94
масса готовых сырников 100
молоко сгущенное 40 40 2.84 2 22.08 118
Пряники,печенье 30 30 30 2.25 3.54 22.47 125.13 г/п
Чай с сахаром 200 0.1 0 15 57.7 376/2005
чай-заварка 50 50 0.1 0 0 0.8
сахар-песок 15 15 0 0 15 56.9
вода 150 150 0 0 0 0

итого за полдник 21 13.154 49.158 391.17
Итого за день: 49.2043 49.9515 186.6733 1415.039
День 9
завтрак Макароны отварные с сыром 200 8.6312 8.0603 33.0201 243.441 417/2009

макаронные изделия 47.3 47.3 4.9192 0.5203 32.9681 159.401
сыр 16.5 16 3.68 4.64 0 57.6
масло сливочное 4 4 0.032 2.9 0.05 26.44
Какао с молоком 200 3.772 3.8 25.068 145.36 382/2005
какао-порошок 4 4 0.972 0.6 0.408 11.56
молоко 100 100 2.8 3.2 4.7 58
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
вода 110 110 0 0 0 0

итого за завтрак 12.4032 11.8603 58.0881 388.801
2 завтрак Сок 180 180 180 0 0 19.26 77.4 г/п
обед Суп картофельный с бобовыми 200 4.722 4.438 15.994 123.78 102/2005

картофель 53.4 40 0.8 0.16 6.52 30.80
горох лущеный 16.2 16 3.68 0.256 8.13 50.24
лук репчатый 9.6 8 0.112 0.016 0.66 3.28
морковь 12.6 10 0.13 0.01 0.69 3.50

полдник



масло растительное подсолнечное 4 4 0 3.996 0.00 35.96
соль йодированная 1.2 1.2 0 0 0.00 0.00
вода 140 140 0 0 0.00 0.00
Плов из птицы 180 18.6368 21.6408 31.8228 400.312 291/2005
бройлер-цыпленок 115.2 82 15.334 13.202 0 180.4
масло растительное 8 8 0 7.992 0.00 71.92
морковь 12 10 0.13 0.01 0.69 3.50
томатная паста 2.4 2.4 0.1152 0 0.456 2.448
лук репчатый 10 8.4 0.1176 0.0168 0.69 3.44
крупа рисовая 42 42 2.94 0.42 29.988 138.6
соль йодированная 1.5 1.5 0 0 0 0
Компот из смеси сухофруктов 200 0 0 19.98 104 868/2009
сухофрукты(смесь) 20 50 0 0 0 28.2
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
вода 200 200 0 0 0 0
кислота лимонная 0.2 0.2 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 20 20 1.32 0.24 6.84 36.2 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п

итого за обед 24.8988 26.6788 77.7568 680.492
Шницель рыбный натуральный 85 12.532 7.879 6.642 148.13 258/2014
минтай 95.2 68 10.812 0.612 0 48.96
лук репчатый 16 13 0.182 0.026 1.066 5.33
молоко 6 6 0.168 0.192 0.282 3.48
яйца 3 3 0.381 0.345 0.021 4.71
сухари 10 10 0 0 0 0
соль йодированная 0.4 0.4 0 0 0 0
масло сливочное 5 5 0.04 3.625 0.065 33.05
Масса полуфабриката 100 1 4.5 4.3 61 г/п
масло растительное 3 3
Рис припущенный 150 3.71 4.22 37.6 208 305/2005
Крупа рисовая 150 52.5 52.5 3.675 0.525 37.485 173.25
соль йодированная 1.5 1.5 0 0 0 0
масло сливочное 5.2 5.2 0.0416 3.77 0.0676 34.372
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п
Сок 200 180 180 0 0 1926 77.4 г/п

итого за полдник 15.072 12.979 1946.902 338.93
Итого за день: 57.314 58.4181 2164.027 1844.923
День 10

полдник



завтрак Каша вязкая молочная из ячневой крупы с 
сахаром 200 7.0336 3.5924 49.5884 247.356 173/2005
крупа ячневая 42 42 4.368 0.546 30.114 135.24
молоко 95.2 95.2 2.6656 3.0464 4.4744 55.216
вода 62 62 0 0 0 0
сахар-песок 15.2 15.2 0 0 15 56.9
соль йодированная 0.3 0.3 0 0 0 0
Бутерброд с сыром 45 5.76 5.25 14.94 132.6 №3/2005
сыр Российский 16 15 3.45 4.35 0 54
хлеб пшеничный 30 30 2.31 0.9 14.94 78.6
Чай с молоком 200 2.024 2.176 18.2374 97.2508 378/2005
чай-заварка 0.6 67 0.12 0 0.0414 0.9108 375/2005
сахар-песок 20 20 0 0 15 56.9
вода 133.3 133.3 0 0 0 0
молоко 68 68 1.904 2.176 3.196 39.44

итого за завтрак 14.8 11.0 82.8 477.2
2 завтрак Плоды свежие 100 0.4 0.4 9.8 47 368/2014

яблоко 114 100 0.4 0.4 9.8 47 368/2014
обед Борщ со свежей капустой и картофелем со 

сметаной 200 1.5991 4.7305 10.8493 94.641 82/2005
свекла 34 27.3 0.4095 0.0273 2.4024 11.466
капуста белокачанная свежая 17.3 14 0.252 0.014 0.658 3.92
картофель 31.3 23.3 0.466 0.0932 3.7979 17.941
морковь 13.3 10 0.13 0 0.69 3.5
лук репчатый 10 8 0.112 0 0.656 3.28
томатная паста 2.7 2.7 0.1296 0 0.513 2.754
масло растительное подсолнечное 4 4 0 3.996 0.00 35.96
сахар-песок 2 2 0 0 1.996 7.58
соль йодированная 1.2 1.2 0 0 0 0
лавровый лист 0.007 0.007 0 0 0 0
вода или бульон 160 160 0 0 0 0
сметана 4 4 0.1 0.6 0.136 8.24
Зразы рубленые 60 8.5316 13.3879 8.1914 188.4494 274/2005
говядина 44.6 35.6 6.6216 5.696 0 77.7504
хлеб пшеничный 7 7 0.539 0.21 3.486 18.34
вода 9.4 9.4 0 0 0 0
лук репчатый 26.6 24 0.336 0.048 1.968 9.84
масло растительное 6.8 6.8 0 6.7864 0 61.132
яйца куриные столовые, гр 4.3 4.3 0.5461 0.4945 0 6.751



петрушка(зелень) 2.6 2.6 0.0962 0 0.1976 1.274
сухари панировочные 5.1 5.1 0.3927 0.153 2.5398 13.362
Соус красный основной 50 759/2009
вода 50 50 0 0 0 0
масло растительное подсолнечное 1 1 0 0.999 0.00 8.99
мука пшеничная в/с 2.5 2.5 0.2575 0.0275 1.725 8.35
томатная паста 2 2 0.096 0 0.38 2.04
морковь 5 4 0.052 0.004 0.28 1.40
лук репчатый 1.2 1 0.014 0.002 0.08 0.41
сахар-песок 0.75 0.75 0 0 0.7485 2.8425
соль йодированная 0.5 0.5 0 0 0 0
лавровый лист 0.02 0.02 0 0 0 0
Гречка отварная 100 5.8114 4.0522 28.5494 176.9 409/2009
гречка 45.9 45.9 5.7834 1.5147 28.50 153.77
масло сливочное 3.5 3.5 0.028 2.5375 0.05 23.14
соль йодированная 1 1 0 0 0.00 0.00
Компот из смеси сухофруктов 200 0 0 19.98 104 868/2009
сухофрукты(смесь) 20 50 0 0 0 28.2
сахар-песок 20 20 0 0 19.96 75.8
вода 200 200 0 0 0 0
кислота лимонная 0.2 0.2 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 20 20 1.32 0.24 6.84 36.2 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п

итого за обед 17.4821 22.7706 77.5301 616.3904
Картофель, запеченный в сметане 150 3.4 6.3 32.8 229.5 190/2005
картофель 222 166.5 3.33 0.666 27.1395 128.205

масса отварного очищенного картофеля 161.6

масса отваного нарезанного картофеля 156.6
сметана 15 15 0.375 2.25 0.51 30.9
масло сливочное для смазывания противня 3 3 0.024 2.175 0.039 19.83
соль 0.38 0.38 0 0 0 0
овощ (огурец, помидор) 200 180 180 1.08 0.36 7.56 35.82 г/п
Хлеб ржаной 20 20 20 1.32 0.24 6.84 36.2 г/п
Хлеб пшеничный йодированный 20 20 20 1.54 0.6 9.96 52.4 г/п
Кисель из сока плодового или ягодного 
натурального 200 0.01 0 38.332 149.46 883/2009
сок плодовый или ягодный натуральный 60 60 0 0 6.42 25.8

полдник



сахар-песок 24 24 0 0 23.952 90.96
крахмал картофельный 10 10 0.01 0 7.96 32.7
вода 140 140 0 0 0 0

итого за полдник 6.03 7.26 88.652 467.18
Итого за день 38.7 41.4 258.7 1607.8

Итого за 10 дней 504.6 530.7 6187.4 16579.7




